
用药安全科普宣传活动
主办单位：

                                                       金牛区食品药品监督管理局
                                                       金牛区医药健康产业促进会
                                                       四川省科欣医药贸易有限公司



•世界卫生组织药害统计：

  全球死亡原因的第五位

――10%～20%病人因不合理用药，发生药物不良反应而住院。

――5%的病人因严重药物不良反应而死亡。



• 用药情况

专业用药 日常用药

在医生指
导下使用

凭经验和别人
推荐使用

医生指导或
病人要求





u药品是指用于预防、治疗、诊断人的疾病，有目的地调节人的生理机
能，并规定有适应症或者功能主治、用法和用量的物质。
u 处方药：须经医生处方，在专业人员指导下应用的药品。在药的包装

盒、药品说明书上印有“凭医生处方销售、购买和使用”的忠告语。
如：抗生素。
u非处方药（OTC)：不需医生处方，在药店或药房即可买到的，根据患

者自我判断,或借助药品说明书，或医师能提供咨询，自行治疗的药品。
u外用药品：用于体表或某些粘膜部位，多见于皮肤病、骨伤科药，多

数副作用小，
                                 安全性相对较高。外用药品的标识：



u药品批准文号：生产前，经国家食品药品监督管理局审批，应取得药

品生产批准文号。

u格式：国药准字+1位字母+八位数字。

                 如：国药准字H20050089

　　　           字母含义：H：化学药品  Z：中成药

                           B：保健药品  S：生物制品

                           F：药品辅料  T：体外诊断试剂

                           J：进口分包装药品。

u 



关于药品的不良反应

u药品不良反应:即在预防、诊断、治疗疾病或调节生理
机能过程中，按正常剂量用药时出现的有害的或与用药
目的无关的反应 。

u不是药品质量问题。与剂量、个体差异等有关。

u常见表现：过敏反应；胃肠道反应；肝、肾脏损害；造
血功能损害；神经损害；皮肤损害；损害生长发育等；

u如何预防：1.认真阅读说明书，按说明书要求服药。

  2.仔细咨询医师或药师，在指导下服药。



　  降血糖药

A. 抗菌药 B. 解热镇痛药

C.  抗高血压药 　抗冠心病药

E.      呼吸系统用药

　消化系统用药G.         镇静催眠药H.

D.

F.

　抗过敏药 I. 　外用消炎消毒药 J.



保健食品

u保健食品：具有特定保健功能或者以补充维生素、矿物质为目的
的食品，即适宜于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗
疾病为目的，并且对人体不产生任何急性或者慢性危害的食品。

u外包装盒标有蓝色 “蓝帽子”的保健食品专用标志，下方标注批
准文号：

u卫生部批准：国产:卫食健字（年份）第**号  
              进口:卫进食健字（年份）第**号 
u药监局批准：国产:国食健字G200**  
              进口:国食健字J200**



u保健食品的功能

(1)增强免疫力(用于亚健康)；(2)辅助降脂；(3)辅助降糖；(4)抗
氧化；(5)辅助改善记忆力；(6)缓解视疲劳；(7)促进排铅；(8)
清咽功能；(9)辅助降血压 ；(10)改善睡眠；(11)促进泌
乳； (12)缓解体力疲劳；(13)提高缺氧耐受力；(14)对辐射危害
有辅助保护功能；(15)减肥；(16)改善生长发育；(17)增加骨密
度；(18)改善营养性贫血； (19)对化学性肝损伤有辅助保护；
(20)祛痤疮；(21)祛黄褐斑； (22)改善皮肤水分；(23)改善皮肤
油分； (24)通便功能 ；(25)对胃粘膜损伤有辅助保护功能；(26)
调节肠道菌群； (27)促进消化。



家庭常备药种类

u解热镇痛药

u感冒用药

u止咳化痰药 

u镇晕剂(晕车晕船药)

u胃肠解痉药 

u助消化药 

u通便药 

u止泻药

u抗过敏药 

u外用消炎消毒药 

u外用止痛药 

u其他 



家庭用药应遵循的原则：7项

一、常见病用药：如伤风感冒、咳嗽、气管炎等呼吸道疾病常用药；

腹泻、呕吐、食欲不振等消化道疾病常用药；其他五官与皮肤科

病外用药等。

二、非处方药：治疗各系统疾病的药品种类很多，家庭应备的只能

是常用的，并且是非处方药（OTC）。

三、安全的药品：儿童用药要求严格，使用不当极易发生不良后果。

备用的药应该是副作用少，毒性反应小。



四、使用方便:家庭常备药以口服药和外用药为主。

五、便于存放的药：家庭常备药存放的时间一般较长，存放的药量

要少，特别是容易变质失效的药更应少备。定期检查药物保质期，

如有变色变质及时清理。

六、药品要少而精：各种药品都各有用量、用法、适应症和副作用，

因此应备的药品要少而精，必要时在医生的指导下使用。



• 七、要根据家庭成员的年龄、健康状况、季节配备

• 儿童：备退烧、止咳、止泻、补钙药。

• 老人：备助消化、补钙、抗菌药物。

• 哮喘病人：备化痰药、平喘药。

• 高血压病人：备降压药。

• 春天：备抗过敏药，夏季备中暑、预防蚊虫叮咬，秋天止泻药品，

冬季备防治感冒、哮喘、胃病的药品。



购买药品的注意事项：
①一定要到合法的药店买药。经药品监督管理部门批准的，药店内应
悬挂着《药品经营许可证》和《营业执照》。

②如果知道买哪种药，可直接说出药品名称，如果不知道，请向店内
的执业药师，说明自己买药的目的：什么人用药，治疗什么病等。

③购买处方药时必须凭医生处方才可购买和使用。没有医生处方，为
了您的用药安全，药店不能随意卖处方药。

④购买非处方药时，应明确了解患者的病情，如曾用过什么药品，用
药的效果如何，有无过敏史。 　　



购买药品要注意的问题：
⑤在购买某种药品之前，应仔细阅读药品使用说明书，看是否对症，
如果对说明书内容不明白，可以向店内的执业药师咨询，以免买错
药、用错药。

⑥买药时，一定要仔细查验药品包装上的生产日期、有效期等内容，
不要买过期药品。

⑦买药后一定不要忘记把购药的凭证保管好，如购药小票或发票，万
一药品质量有问题，购药凭证是投诉、索赔、维护自己权益的重要
凭证。



u购药不能只看药名：

u药品名称：通用名称、商品名。

u中药 都是同一个通用名称。

u西药 有同一个通用名，各厂家通常不同。

u所以，无论是到医院看病还是自己到药店买药，都必须分清药品
名称和成份，弄清现在服用的 与新购买的药品是否是同一品种
。否则，很容易造成重复用药，导致药物中毒等严重后果。

u购买某种药品一定要多询问并仔细阅读说明书，最可靠的办法是
在医生指导下购药服用 



•家庭药箱中的药物应尽量简单、适用，起效快，无
明显副作用。同时，必须选择有效期较长、服用简
单，贮存条件不十分复杂的药品为佳。上述介绍的
药物中只需要各类选取1～2个品种就够了。还必须
掌握药箱中药品的有效日期，适时更换。



如何保证日常用药安全：辩证（辨别与分析 ）施治（对症下药）

◆服药前认真阅读说明书

Ø看清“药品名称”：商品名和通用名，防一字之差
Ø认准“批准文号” 和“有效期
      有效期为2013年11月，说明该药可以使用到2013年11月31日）

Ø正确解读“功能与主治”

Ø正确认识“不良反应” ，包括慎用、忌用、禁用情况 

Ø严格遵循“用法与用量” 

Ø按“贮藏方法”存放药品。冷藏药品在2-10℃ 



合理使用抗生素的原则
Ø预防性应用抗生素要严格控制，弊多利少

Ø一般感冒、病毒性感染不使用抗生素（无用）。且不良反

应发生，则雪上加霜。对症治疗即可。

Ø减少抗生素外用（皮肤、粘膜），易致过敏反应及产生耐

药菌株。



正确认识输液

   WHO确定的合理用药原则：

   能口服的不肌肉注射

   能肌肉注射的绝不静脉注射



有奖问答
• 第一题：10%的葡萄糖酸钙注射液稀释后缓慢注射时，每分钟不超过(     )ml？
• 　　A.3ml。  B.4ml。  C.5ml。  D.10ml。
• 　　
• 第二题：70岁以上老年人必须留陪伴一人，陪伴年龄应小于（    ）岁，并活动自如。
• 　　A.50岁。  B.60岁。  C.70岁。  D80岁。
• 　　
• 第三题：胰岛素应储藏在2℃～8℃环境中，但切勿冷冻，也不应受热或阳光照射,注

射前(     )分钟从冰箱中取出。
• 　　A.5分钟。  B.10分钟。  C.15分钟。  D.30分钟。



• 第四题：使用热水袋时，清醒、能活动的成人，水温一般为
(     )℃为宜？

• A.30～40℃。B.40～50℃。C.50～60℃。D.60～70℃。

• 第五题：宜饭后服用的药物有哪两个？（）
• A鱼肝油；B助消化药；C胃壁保护药；D肠道抗感染药。

• 第六题：药品的有效期≠保险期？为什么？



• 第七题：降糖类药物一天中什么时间点使用效果比较好？

• 第八题：降胆固醇的药物一天中什么时间使用比较好？  

• 第九题：降血压药物什么时候服用比较科学些？

• 第十题：一般情况下维生素类药物一天中什么时间点服用
比较好？


